ABOUT ME

Preparatore fisico con esperienze nell' analisi dati, nella gestione e
controllo del training load, nella programmazione dell'allenamento e
nell'utilizzo della periodizzazione tattica.

Ho sviluppato, nel corso degli anni, buone capacita nell'utilizzo dei
software di analisi del Training Load con GPS e Cardiofrequenzimetri e
nella gestione dell'atleta in modo completo. Sono Co-fondatore di
Performance Lab, piattaforma online di formazione e aggiornamento
per preparatori fisici, allenatori e studenti universitari.
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